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Zestaw do ptukania nosa kolor
rozowy

Cena 79,99 zt

—

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Zestaw do ptukania nosa Yogi’s NoseBuddy

W zestawie:

¢ Oryginalny kubek neti
e tyzeczka do dozowania soli
¢ Instrukcja obstugi

Ptukanie nosa
Neti - odSwiezajaca praktyka jogi!

Tradycyjnie polecana do tagodzenia i zapobiegania objawom kataru, przeziebienia, zapalenia zatok, kataru
siennego i innych alergii - oraz dla rozjasnienia umystu.

Dlaczego ptukanie nosa?

Ptukanie nosa jest praktyka stosowang w jodze, znang pod nazwg neti, polegajgca na przeptukiwaniu nosa letnig, osolong
woda (roztwér izotoniczny; 0,9% soli).

Neti jest polecana w celu tagodzenia objawdéw choréb nosa i zatok, dla utatwienia oddychania, zwiekszenia jasnosci umystu
oraz jako wprowadzenie do jogi i medytacji.

Wiele oséb stosuje ptukanie nosa w celu odSwiezenia przed codziennymi czynnos$ciami. Inni wolg korzystac z zalet neti po
powrocie do domu z pracy.

Ta prosta metoda oczyszcza i nawilza drogi oddechowe i btony sluzowe. Na powierzchni btony sluzowej obecnej w nozdrzach,
zatokach, tchawicy, oskrzelach i przewodach stuchowych (miedzy nosem a uchem s$rodkowym) znajdujg sie mikroskopijne
wioski zwane rzeskami. Ptukanie nosa stymuluje ruchy rzesek umozliwiajgce usuwanie flegmy, kurzu, pytkéw, bakterii i
wiruséw.

Miedzy innymi dlatego neti moze dawac ulge i zapobiegad przeziebieniom, zapaleniu zatok, astmie, alergiom i infekcjom drég
oddechowych oraz problemom wynikajacym z zanieczyszczenia powietrza.

Suche otoczenie obniza skutecznos¢ dziatania rzesek, wysuszajac btony $luzowe. Ptukanie nosa przywraca ich naturalnag
wilgotnos¢ i zmniejsza obrzek wywotujgcy niedroznos¢ nosa. Neti moze takze dziata¢ korzystnie w czasie cigzy i zapobiegad
chrapaniu.

Neti dziata stymulujgco i relaksujgco na obszar twarzy wokét oczu i na czole, co moze redukowac bdle gtowy wywotywane
napieciem nerwowym. Niektérzy doswiadczajg poprawy widzenia lub wyostrzenia wechu. Jeszcze innym neti pomaga w
rzucaniu palenia.

Regularne stosowanie neti utatwia oddychanie przez nos. Wdychane powietrze jest ogrzewane i filtrowane. Tlenek azotu,
produkowany w zatokach nosowych, przenoszony jest z oddechem do ptuc, gdzie rozszerza naczynia krwiono$ne, zwiekszajac
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w ten sposéb przyswajanie tlenu.

W wielu krajach ptukanie nosa nalezy do prastarych metod zapobiegania przeziebieniu. Na poczatku XX wieku naczynia i
aerozole do oczyszczania nosa byty dostepne w aptekach w Europie. Potem ich popularno$¢ zmalata az do lat 70-tych, kiedy
zainteresowanie nig odzyto wraz ze wzrostem popularnosci jogi.

Dzi$ wielu lekarzy odkrywa korzysci ptyngce ze stosowania neti i poleca jg do regularnego uzycia.

»Ptukanie nosa poprawia ogdlny stan zdrowia. Im bardziej regularnie je stosujesz, tym lepsze i trwalsze sg rezultaty.” (Prof.
Thomas Schmidt, Doktor Nauk Medycznych, Uniwersytet Medyczny w Hanowerze)

¢ Wyjatkowa budowa - optymalny przeptyw wody

¢ Duza pojemnos¢ (0,5 litra) i dtugi, zakrzywiony dziobek utatwiajg oczyszczenie nawet mocno zatkanego nosa

e Miarka do soli + oznaczenie idealnego poziomu wody na naczyniu - po prostu mieszasz sktadniki, zawsze uzyskujac
przyjemny w uzyciu roztwér

Lekki i trwaty

Idealny do stosowania w domu i w podrézy

tatwy w obstudze - dla dorostych i dla dzieci

Uzywanie NoseBuddy sprawia, ze ptukanie nosa szybko staje sie naturalnym elementem codziennej higieny, tak jak
mycie zebéw
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