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Terapia moksg - moksoterapia 30
minut

= Cena 100,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Moksoterapia jest metodg wywodzaca sie z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Podstawg do zastosowania moksy jest diagnoza
zgodnie z zasadami diagnozowania w medycynie chinskiej tak jak przy akupunkturze, ziotolecznictwie, czy wskazaniach
dietetycznych. Zawsze w centrum zainteresowania terapeuty jest cztowiek z catym otoczeniem zewnetrznym, wewnetrznym,
emocjami i innymi istotnymi czynnikami, jego odczucia, puls, jezyk, wyglad i zachowanie, dopiero potem w podsumowaniu
obserwacji ustalana jest przyczyna zaburzen i dyskomfortéw oraz droga terapii.

W przypadku moksoterapi sitg wptywajacg na regulacje przeptywu energetycznego w kanatach energetycznych, jest ciepto, a
konkretnie fala promieniowania powstata na skutek spalania zi6t, najczesciej czystej bylicy pospolitej (Artemisia vulgaris L.).
To konkretne zioto powoduje, ze parametry spalania moksy sg stabilne, uzyskujemy w miare waski zakres temperaturowy
okoto 600 stopni C. Ziota chifskie majg specjalng charakterystyke, bylica pospolita jest ziotem o smaku ostrym i gorzkim,
goracej termice.

W moksoterapii stosujemy rézne sposoby ogrzewania moksa, uzywamy punktéw akupunkturowych, drég przebiegu kanatéw
energetycznych, dziatamy na odwzorowania somatotopowe, dziatamy na tkanki, lub miejscowo na organy, stawy, czy inne
uzasadnione lokalizacje. W gabinecie pracujemy cygarami moksy dymnej.

Moksowanie moze technicznie przebiega¢ w rozny sposéb

e nagrzewanie stabilne - trzymamy cygaro nad punktem akupunkturowym i delikatnie grzejemy przez kilka minut

* nagrzewanie gtaszczace - wykonujemy ruchy cygarem- gtaszczace nad okolicg ogrzewana

* nagrzewanie przerywane - maksymalnie ogrzewamy punkt, robimy przerwe i w ten sposéb dodajemy kolejne
przegrzania

Zabieg moksg jest przyjemny i bezbolesny, ciepto jest odczuwalne w bezpiecznym zakresie, a stata kontrola terapeuty
zapewnia relaks. Jezeli stosujemy cygaro moksy to Klient odstania cze$¢ ciata udostepniajac miejsce np, punktu
akupunkturowego. Terapeuta trzyma w bezpiecznej odlegtosci od skéry Klienta - okoto 0,5 cm cygaro moksy i ogrzewa punkt
do momentu odczucia, ze ciepto wypetnito punkt. Takich przegrzan w punkcie wykonuje sie od jednego do kilku - w zaleznosci
od potrzeby. W przypadku stosowania domkéw do moksowania - w specjalnej konstrukcji umieszcza sie rozzarzong mokse i
taka konstrukcje stawia na ciele Klienta - domki do moksowania w swej budowie zabezpieczajg przed jakimkolwiek
poparzeniem - dajg mite i relaksujgce uczucie ciepta.

Stosujemy réwniez moksowanie poprzez utozenie stozké4w moksy na plastrach imbiru lub na soli usypanej w pepek. Metod
uzycia moksy jest duzo, a dzieki swojemu terapeutycznemu dziataniu sg to metody lubiane przez Klientéw.

Wskazania

Moksoterapia stosowana jest podobnie jak akupunktura, jej zaleta jest tez czynnik cieplny, ogrzewajacy, odzywczy,
odmtadzajacy, regenerujacy dodaje witalnosci, dodaje Yang, wzmacnia odpornosé, porusza, usuwa wilgo¢ i stagnacje. Ciepto z
moksy moze wnika¢ bardzo gteboko do kanatéw, ale tez do tkanek, miesni, stawdw i kosSci, narzadéw wewnetrznych.
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Szeroko moksa jest stosowana przy schorzeniach:

¢ uktadu oddechowego i chorobach ptuc, kaszlu, dusznosciach, przeziebieniach

¢ uktadu trawiennego - zimnie w uktadzie, problemach z trawieniem, bélach brzucha, wzdeciach, problemach z jelitami,
chorobach jelit,

¢ niweluje stany zapalne w organizmie, zapalenie stawdéw, w bélu miesni, zamrozenie miesni, spiecia miesni, bélu
barku, zespoty choréb degeneracyjnych uktadu kostno-stawowego

» stabej odpornosci, choroby infekcyjne,

¢ braku sit witalnych, w wyziebieniu i poczuciu stabosci; dodaje Qi i Yang

o ciezkosci ciata i umystu w przypadku obcigzenia Sluzem i wilgocia

e w stanach zapalnych zatok

e w przypadku depresji, w obnizonym nastroju

e porusza przeptyw Qi i krwi

e usmierza bdl,

e w schorzeniach zwigzanych z miesigczkowaniem

e w problemach z uktadem moczowym, stanami zapalnymi pecherza

Moksoterapia jest dla Ciebie jesli:

czujesz sie ostabiony

odczuwasz ciggte wyczerpanie i zimno

masz bdle miesniowe lub stawowe

potrzebujesz relaksu i wzmocnienia

terapeuta uzna, ze leczenie akupunkturg nalezy uzupetni¢ moksoterapia, lub w procesie diagnozy okresli, ze
moksoterapia jest wskazana jako metod gtéwna lub uzupetniajaca

e masz problemy gastryczne

e czesto sie przeziebiasz

e obawiasz sie igiet, przez co nie korzystasz z leczenia akupunkturg

Jak przygotowacd sie do zabiegu moksoterapii

Moksoterapia nie ma szczegdélnych wymagan, jezeli chodzi o przygotowanie, nalezy przyj$¢ na zabieg w wygodnym stroju.
Klient powinien by¢ w odpowiednim dystansie od positku, nie by¢ przejedzonym i petnym, nie powinien by¢ gtodny i powinien
by¢ dobrze nawodniony.

Przebieg zabiegu

W zaleznosci od kierunku i wyboru terapii zabiegi mogg sie od siebie rézni¢. Najczesciej pracujemy nad odpowiednim
miejscem na ciele Klienta, czerpiac z ciepta z wynikajagcego z bezposredniego spalania moksy trzymanej w niewielkim
dystansie od ciata Klienta. Pateczka moksy, cygaro nie dotyka ciata i nie powoduje dyskomfortu na skérze. Po zabiegu, na
krétko skéra Klienta jest rozgrzana i zaczerwieniona w miejscu terapii - na skutek lokalnego pobudzenia krazenia krwi. Po
zabiegu nalezy unika¢ wychtodzenia.

Przeciwwskazania:

wyjatkowe przypadki - po konsultacji z terapeuta:

niektére przypadki w chorobach nowotworowych
nadcisnienie tetnicze w trakcie wizyty,

niektére choroby serca,

zmiany skérne w miejscu terapii,

wysoka goraczka,

obfita miesigczka - po ustaleniu przyczyny

cigza - zakazane punkty

choroby z goraca

Unikamy miejsc na ciele, ktére podczas nagrzewania mogg ulec uszkodzeniu

Zapraszamy na konsultacje.
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