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Masaz relaksacyjno -
arometerapeutyczny ciata 45 minut

Cena 100,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Masaz relaksacyjny jest odmiang masazu klasycznego potgczonego z kilkoma technikami zaczerpnietymi z masazu shiatsu i
polinezyjskiego.

Zabieg ten jest w petni dostosowany do indywidualnych odczu¢ osoby masowanej. Celem jego jest petna relaksacja,
rozluznienie i wyciszenie klienta. Masazem obejmujemy cate ciato lub wybrane czesci ciata, stosujac techniki rozluzniajace i
odprezajace.

Masaz jest oczywiscie najwazniejszym etapem podczas zabiegu relaksacyjno-aromaterapeutycznego, ale nie nalezy pomijac
zbawiennego dziatania gorgcych kompreséw na ciato. Zabieg taczy w sobie moc dotyku z wiasciwosciami olejkéw dobranych
indywidualnie dla konkretnej osoby. Dzieki masazowi oraz gorgcym oktadom nastepuje najpetniejsza i najgtebsza penetracja
olejku w gtagb skéry i ciata.

Czas masazu - 45 minut.

Najczesciej wykorzystywane olejki w masazu aromaterapeutycznym

Cytrynowy tagodzi nadcisnienie, leki, ociezato$¢ umystowg, napiecia nerwowe, przeziebienia, katar, reumatyzm, artretyzm,
zylaki, stany zapalne skéry, opryszczke, tupiez. Ponadto odswieza i chtodzi, przywraca witalnos¢, wspomaga system
immunologiczny, przeciwdziata kwasowosci i oczyszcza skére.

Drzewo herbaciane skuteczna esencja o silnych wtasciwosciach aseptycznych. Doskonata dla systemu odpornosciowego.
Dezynfekuje i odswieza, wzmacnia zwiaszcza w okresach zimowych, w czasie rekonwalescencji, bardzo skuteczna do
pielegnacji skéry. Ma cierpki zapach ziotowy.

Eukaliptusowy dziatanie pobudzajgce i oczyszczajace zwtaszcza w miesigcach zimowych. Mocna, gteboko penetrujgca
esencja bakteriobdjcza i antywirusowa do stosowania w pokojach oséb chorych. Rozgrzewa bolace miesnie, dobrze znany
zapach kamfory.

Geraniowy dziatanie pokrzepiajace, relaksujgce i odnawiajgce. Uspokaja emocje, wzmacnia zapasy energii, jednoczesnie
kojac ciato i umyst. Przywraca réwnowage warstwy lipidowej, dlatego nadaje sie do wszystkich rodzajéw skéry. Ma intensywny
aromat kwiatowy. Ponadto pomaga w zwalczaniu cellulitu, otytosSci, zaburzehn seksualnych, probleméw menopauzy, béléw
menstruacyjnych.

Jatowcowy z jagéd dziata oczyszczajgco. Usuwa nadmierne obcigzenia emocjonalne, pomaga w oczyszczeniu ciata, tagodzi
zapalenia skoéry, tradzik, tojotok. Dziata jak tonik dla skéry ttustej oraz nadmiernie unaczynionej. Pomocny przy cellulitis -
reguluje gospodarke ptynami w organizmie. Ma wyrazny lesny zapach.

Lawendowy esencja relaksujaca i przywracajgca réwnowage ciata i ducha oraz emocji. tagodzi: depresje, leki, zmeczenie,
ociezatos¢ umystowa, irytacje, histerie, napiecia nerwowe. pomaga zasna¢, tagodzi bolace miesnie, wspomaga system
odpornosciowy. wzmaga spokdj wewnetrzny. niezwykle skuteczna pielegnacja skéry, tagodzi stany zapalne skéry, egzemy,
tradzik, rozstepy skory, grzybice, przywraca réwnowage warstwy wodno lipidowej. czysty, delikatny zapach kwiatowy

Mieta pieprzowa tagodzi béle gtowy, migreny pochodzenia gastrycznego, zaburzenia trawienia, mdtosci. Ponadto tagodzi
zapalenia oskrzeli, grype, ogdlne przeziebienia. Likwiduje réwniez ociezatos¢ umystowq, apatie, zmeczenie i napiecie
nerwowe. Dziata kojgco na stany zapalne skéry, podraznienia, ukaszenia owadéw.
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Pomaranczowy poprawia nastréj, wspomaga trawienie, dziata Sciggajaco oraz odkazajaco. tagodzi: depresje, leki, napiecia
nerwowe, spazmy, napiecia miesni, skurcze, podniecenie, bezsennosc.

Rozmarynowy silnie pobudza umyst, wspomaga pamiec i koncentracje. Przywraca zywotnos$¢ i odSwieza. Pomocny w stanach
przepracowania lub po wysitku zwigzanym z uprawianiem sportéw. tagodzi: zmeczenie fizyczne i umystowe, zaburzenia
pamieci, zaburzenia funkcji systemu nerwowego, paraliz, ociezatos¢ umystowa, likwiduje apatie, oziebtos¢ seksualng. Ma
odswiezajgcy aromat le$no-ziotowy. Ponadto tagodzi béle miesni réznego pochodzenia, reumatyzm i artretyzm, grype, astme,
chroniczny bronchit, kaszel, infekcje skéry.

Sandatowy tagodzi depresje, napiecie nerwowe, bezsennos$¢, leki, napiecia seksualne, zaburzenia przedmenstruacyjne,
problemy menopauzy. tagodzi i przynosi ulge dla ciata i umystu. Przynosi dobre samopoczucie. Ponadto tagodzi zaburzenia
gastryczne, nudnosci, wymioty, zgage i czkawke na tle nerwowym, katar, kaszel, podraznienie gardta, zapalenia skéry. Dobry
dla starzejgcej sie i suchej skéry. Posiada stodki, le$ny zapach.

Sosnowy tagodzi infekcje drég oddechowych, kaszel, bronchit, astme, grype, zapalenie zatok, infekcje pecherza i kamice,
ociezato$¢ umystowq. Utatwia oddychanie. Dziata odkazajgco, orzeZzwiajaco, delikatnie pobudzajgco, odswiezajgco oraz
odwadniajgco

Jesli chcesz podarowac Ustuge masazu - w komentarzu umies¢ informacje. Voucher bedziesz mégt odebraé osobiscie w
naszym Gabinecie lub po uzgodnieniu osoba obdarowana bedzie go mogta od nas otrzymac przed jego wykorzystaniem.
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