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Masaż relaksacyjno -
arometerapeutyczny ciała 45 minut
Cena 100,00 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
Masaż relaksacyjny jest odmianą masażu klasycznego połączonego z kilkoma technikami zaczerpniętymi z masażu shiatsu i
polinezyjskiego.
 

Zabieg ten jest w pełni dostosowany do indywidualnych odczuć osoby masowanej. Celem jego jest pełna relaksacja,
rozluźnienie i wyciszenie klienta. Masażem obejmujemy całe ciało lub wybrane części ciała, stosując techniki rozluźniające i
odprężające.
 

Masaż jest oczywiście najważniejszym etapem podczas zabiegu relaksacyjno-aromaterapeutycznego, ale nie należy pomijać
zbawiennego działania gorących kompresów na ciało. Zabieg łączy w sobie moc dotyku z właściwościami olejków dobranych
indywidualnie dla konkretnej osoby. Dzięki masażowi oraz gorącym okładom następuje najpełniejsza i najgłębsza penetracja
olejku w głąb skóry i ciała.

Czas masażu - 45 minut.

 

Najczęściej wykorzystywane olejki w masażu aromaterapeutycznym
Cytrynowy łagodzi nadciśnienie, lęki, ociężałość umysłową, napięcia nerwowe, przeziębienia, katar, reumatyzm, artretyzm,
żylaki, stany zapalne skóry, opryszczkę, łupież. Ponadto odświeża i chłodzi, przywraca witalność, wspomaga system
immunologiczny, przeciwdziała kwasowości i oczyszcza skórę.

Drzewo herbaciane skuteczna esencja o silnych właściwościach aseptycznych. Doskonała dla systemu odpornościowego.
Dezynfekuje i odświeża, wzmacnia zwłaszcza w okresach zimowych, w czasie rekonwalescencji, bardzo skuteczna do
pielęgnacji skóry. Ma cierpki zapach ziołowy.

Eukaliptusowy działanie pobudzające i oczyszczające zwłaszcza w miesiącach zimowych. Mocna, głęboko penetrująca
esencja bakteriobójcza i antywirusowa do stosowania w pokojach osób chorych. Rozgrzewa bolące mięśnie, dobrze znany
zapach kamfory.

Geraniowy działanie pokrzepiające, relaksujące i odnawiające. Uspokaja emocje, wzmacnia zapasy energii, jednocześnie
kojąc ciało i umysł. Przywraca równowagę warstwy lipidowej, dlatego nadaje się do wszystkich rodzajów skóry. Ma intensywny
aromat kwiatowy. Ponadto pomaga w zwalczaniu cellulitu, otyłości, zaburzeń seksualnych, problemów menopauzy, bólów
menstruacyjnych.

Jałowcowy z jagód działa oczyszczająco. Usuwa nadmierne obciążenia emocjonalne, pomaga w oczyszczeniu ciała, łagodzi
zapalenia skóry, trądzik, łojotok. Działa jak tonik dla skóry tłustej oraz nadmiernie unaczynionej. Pomocny przy cellulitis -
reguluje gospodarkę płynami w organizmie. Ma wyraźny leśny zapach.

Lawendowy esencja relaksująca i przywracająca równowagę ciała i ducha oraz emocji. łagodzi: depresje, lęki, zmęczenie,
ociężałość umysłową, irytację, histerię, napięcia nerwowe. pomaga zasnąć, łagodzi bolące mięśnie, wspomaga system
odpornościowy. wzmaga spokój wewnętrzny. niezwykle skuteczna pielęgnacja skóry, łagodzi stany zapalne skóry, egzemy,
trądzik, rozstępy skóry, grzybice, przywraca równowagę warstwy wodno lipidowej. czysty, delikatny zapach kwiatowy

Mięta pieprzowa łagodzi bóle głowy, migreny pochodzenia gastrycznego, zaburzenia trawienia, mdłości. Ponadto łagodzi
zapalenia oskrzeli, grypę, ogólne przeziębienia. Likwiduje również ociężałość umysłową, apatię, zmęczenie i napięcie
nerwowe. Działa kojąco na stany zapalne skóry, podrażnienia, ukąszenia owadów.
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Pomarańczowy poprawia nastrój, wspomaga trawienie, działa ściągająco oraz odkażająco. Łagodzi: depresje, lęki, napięcia
nerwowe, spazmy, napięcia mięśni, skurcze, podniecenie, bezsenność.

Rozmarynowy silnie pobudza umysł, wspomaga pamięć i koncentrację. Przywraca żywotność i odświeża. Pomocny w stanach
przepracowania lub po wysiłku związanym z uprawianiem sportów. Łagodzi: zmęczenie fizyczne i umysłowe, zaburzenia
pamięci, zaburzenia funkcji systemu nerwowego, paraliż, ociężałość umysłową, likwiduje apatię, oziębłość seksualną. Ma
odświeżający aromat leśno-ziołowy. Ponadto łagodzi bóle mięśni różnego pochodzenia, reumatyzm i artretyzm, grypę, astmę,
chroniczny bronchit, kaszel, infekcje skóry.

Sandałowy łagodzi depresje, napięcie nerwowe, bezsenność, lęki, napięcia seksualne, zaburzenia przedmenstruacyjne,
problemy menopauzy. Łagodzi i przynosi ulgę dla ciała i umysłu. Przynosi dobre samopoczucie. Ponadto łagodzi zaburzenia
gastryczne, nudności, wymioty, zgagę i czkawkę na tle nerwowym, katar, kaszel, podrażnienie gardła, zapalenia skóry. Dobry
dla starzejącej się i suchej skóry. Posiada słodki, leśny zapach.

Sosnowy łagodzi infekcje dróg oddechowych, kaszel, bronchit, astmę, grypę, zapalenie zatok, infekcje pęcherza i kamice,
ociężałość umysłową. Ułatwia oddychanie. Działa odkażająco, orzeźwiająco, delikatnie pobudzająco, odświeżająco oraz
odwadniająco

 

Jeśli chcesz podarować Usługę masażu - w komentarzu umieść informację. Voucher będziesz mógł odebrać osobiście w
naszym Gabinecie lub po uzgodnieniu osoba obdarowana będzie go mogła od nas otrzymać przed jego wykorzystaniem.
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