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Masaz - Akupresura oczu (pakiet 3
zabiegow)

Cena 195,00 zt
Cena poprzednia 240,00z
Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Zalety masazu oczu

Oproécz bezposrednich efektéw, masaz oczu ma wiele zalet, ktére przektadaja sie na ogdélng kondycje oczu i catego organizmu.

¢ Masaz oczu jest doskonatym sposobem na relaks i redukcje stresu. Delikatne dotykanie obszaréw wokét oczu moze
pomoc w rozluznieniu catego ciata i umystu. To szczegdlnie wazne w dzisiejszym zabieganym $wiecie, gdzie stres
moze negatywnie wptywad na zdrowie oczu.

¢ Regularny masaz oczu moze poméc w poprawie jakosci snu. RozluZnienie mieséni przyczynia sie do gtebszego i bardziej
odprezajacego snu. Dzieki temu oczy moga by¢ bardziej wypoczete i mniej podatne na schorzenia oraz infekcje.

* W masazu oczu czesto wykorzystuje sie techniki akupresury, ktére stymulujg okreslone punkty na twarzy. To moze
pomoc w poprawie ogdélnego zdrowia i rbwnowagi organizmu.

¢ Masaz oczu moze poméc w pobudzeniu produkcji tez i nawilzeniu oczu. To szczegdlnie korzystne dla oséb cierpigcych
na objawy zespotu suchego oka

e Masaz oczu moze réwniez pomdc w zachowaniu elastycznosci skéry wokét oczu. Skéra wokét oczu jest bardzo
delikatna i podatna na starzenie sie. Regularny masaz moze stymulowa¢ produkcje kolagenu i elastyny, co przyczynia
sie do utrzymania jedrnosci i mtodzienczego wygladu skéry.

Masaz oczu to nie tylko sposéb na bezposrednie ztagodzenie napiecia i zmeczenia oczu, ale takze praktyka, ktéra ma
korzystny wptyw na ogdlne zdrowie, samopoczucie i Swiadomos¢ ciata. Regularne wykonywanie masazu oczu moze by¢
czescig kompleksowej opieki nad oczami i ogélnym zdrowym stylem zycia.

Efekty masazu oczu

Masaz oczu moze przynosic¢ rézne efekty i korzysci zaréwno natychmiastowe, jak i dtugoterminowe. Zaliczamy do nich m.in.:

Redukcja napiecia i natychmiastowa ulga

Pierwszym i najbardziej oczywistym efektem masazu oczu jest natychmiastowa ulga i uczucie relaksu. Delikatne masowanie
obszaréw wokét oczu pomaga rozluzni¢ napiete miesnie. To moze przynies¢ ulge osobom, ktére odczuwajg zmeczenie
oczu lub dyskomfort po dtugim okresie intensywnej pracy przy komputerze lub ogdlnie pracy wzrokowe;j.

Poprawa krazenia krwi
Masaz oczu pomaga w pobudzeniu krgzenia krwi wokét oczu. Lepszy przeptyw moze pomdc w dostarczaniu wiekszej ilosci
tlenu i sktadnikéw odzywczych do tkanek, co jest kluczowe dla regeneracji oczu oraz zachowania ich zdrowia.

Redukcja obrzeku i podkrazonych oczu
Osoby cierpigce na obrzek wokét oczu, na przyktad po niewtasciwej pozycji snu, moga zauwazy¢, ze masaz oczu pomaga w
jego zmniejszeniu. Delikatna stymulacja pomaga w usuwaniu zalegajgcej limfy i ptynéw, ktére moga gromadzi¢ sie w okolicy
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oczu. Regularny masaz pomaga zatem w wyeliminowaniu nieestetycznego efektu podkrazonych oczu oraz cieni.

Lepsza koncentracja i skupienie uwagi
Po masazu oczu wiele oséb odczuwa poprawe zdolnosci do koncentracji i skupienia. To moze by¢ szczegdlnie przydatne przed
wykonywaniem zadan wymagajacych intensywnej uwagi, takich jak praca przy komputerze czy czytanie.

Zmniejszenie boélu gtowy
Czesto bél gtowy moze by¢ spowodowany napieciem miesni oczu. Masaz oczu pomaga w rozluZnieniu tych miesni i moze
przyczyni¢ sie do zmniejszenia bélu gtowy.

Poprawa ogdlnego samopoczucia
Masaz oczu ma réwniez korzystny wptyw na ogdlne samopoczucie. Pomaga w redukcji stresu, napiecia i zmeczenia, co
przektada sie na lepszy komfort zycia.

Czas zabiegu: okoto 30 - 35 minut.
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