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foods Bacopa Brahmi w proszku
Cena 19,00 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
Brahmi w proszku

 

Jedno z najbardziej znanych i cenionych ziół w medycynie ajurwedyjskiej. Charakteryzuje się niezwykłym działaniem, gdyż
działa bardzo korzystnie na umysł, pamięć, koncentrację, sen oraz obniża stres i usprawnia pamięć.

Zalecane spożycie: Należy spożywać jako dodatek do potraw w ilości 6-7 g (około 2 łyżeczki dziennie) lub dodawać pól
łyżeczki do herbaty (2 razy dziennie). Nie jest zalecany kobietom w ciąży i karmiącym piersią oraz osobom z nadczynnością
tarczycy.

Przechowywanie: Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu z dala od promieni słonecznych.

Skład: 100% Brahmi Leaf Powder (Bacopa monnieri).

Wyprodukowano w Indiach.
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