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foods Ashwagandha w proszku
Cena 19,99 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
Ashwagandha w proszku

Ashwagandha inaczej żeń-szeń indyjski. Roślina, która stosowana jest według tradycji medycyny ajurwedyjskiej. Posiada
właściwości przeciwbakteryjne, antyoksydacyjne, obniżenia ciśnienia, utrzymania zdrowia skóry, witalności i odporności
organizmu. Produkt polecany jest osobom nastawionym na zdrowy styl życia, aktywnym fizycznie, zwolennikom fitnessu oraz
sportowcom.

Zalecane spożycie: Sproszkowany korzeń należy spożywać jako dodatek do potraw w ilości 6-7 g (około 2 łyżeczki dziennie)
lub dodawać pól łyżeczki do herbaty (2 razy dziennie). Nie jest zalecany kobietom w ciąży i karmiącym piersią oraz osobom z
nadczynnością tarczycy.

Przechowywanie: Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu z dala od promieni słonecznych.

 

Skład: 100% Ashwagandha Root (Withania Somnifera).

Wyprodukowano w Indiach.
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