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Chlorek magnezu Ptatki kgpielowe 1
- K

Cena 24,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Polecamy réwniez: Batom Sél gorzka Epsom do kapieli 1 kg Sél gorzka to zwigzek mineralny: siedmiowodny siarczan
magnezu.

Szesciowodny chlorek magnezu to bezbarwne, bezwonne krysztaty tatwo rozpuszczajgce sie pod wptywem wilgoci. Jest to
jedna z najtatwiej przyswajalnych form tego pierwiastka, ktéry najlepiej wchtania sie przez skére (podczas kapieli w solance
chlorku magnezu).

Piatki magnezowe polecane sa :

e w stanach wzmozonego wysitku fizycznego i psychicznego,
e 0sobom uprawiajgcym sport,

e w okresie nhadmiernego stresu,

e przy trudnosciach z zasypianiem.

Magnez jest kluczowy nie tylko dla naszego zdrowia fizycznego, ale tez i psychicznego. Jest czwartym najwazniejszym
pierwiastkiem w organizmie. Tymczasem wg danych zgromadzonych przez Diet and Nutrition Surwey nawet 80 % populacji
cierpi na choc¢by okresowe niedobory magnezu. Wynika to zaréwno ze zubozenia diety w zwigzku z intensyfikacjg upraw i
stosowaniem nawozéw sztucznych, przetwdrstwa zywnosci, jak i wszechobecnego stresu.

U 0s6b majacych niedobory magnezu czesciej wystepuja bdle gtowy, migreny, bezsennos¢, kotatanie serca, bolesne skurcze
miesni, uczucie ciggtego zmeczenia, u kobiet zespét napiecia przedmiesigczkowego. Magnez nazywa sie tez najsilniejszym
naturalnym Srodkiem relaksujgcym. Ma duze znaczenie dla prawidtowej pracy mézgu i systemu nerwowego, a jego braki moga
przyczyniac sie do uczucia rozdraznienia, czy tez spadku umystowych mozliwosci.

CHLOREK MAGNEZU PLATKI KAPIELOWE 1 kg

Swietnie przyswajalne Zrédto magnezu
uzupetnia niedobory magnezu w organizmie
mozna z niego przygotowac kapiel magnezowa
w potgczeniu z wodg tworzy oliwe magnezowa

Chlorek magnezu to produkt do stosowanie zewnetrznego. Wystepuje w formie krysztatkdw lub ptatkéw, nie posiada koloru i
zapachu. Cechuje go fatwa rozpuszczalnosc.

Stosowac go nalezy jako uzupetnienie magnezu i chloru w naszym organizmie.

Chlor jest anionem nalezacym do podstawowych makroelementéw wystepujacym w ptynach organizmu cztowieka, a kwas
solny, w ktérego sktad wchodzi jest niezbedny w procesie trawienia. Stymuluje on aktywnos¢ enzyméw odpowiadajgcych za
trawienie oraz bierze udziat w zotgdku w produkcji kwasu solnego.

Magnez bierze udziat w ok. 300 procesach zachodzacych w organizmie cztowieka. Wspomaga prace uktadu nerwowego.
Wspiera nasza odpornos¢ na stres, prace mdzgu, poprawia pamieé, koncentracje oraz utatwia zasypianie i poprawia jakos¢
snu. Jest jonem, ktéry bierze udziat w przemianach substancji odzywczych oraz transportowaniu ich. W potaczeniu z wapniem i
witamina D odpowiada za budowanie kosci i zebdw oraz utrzymanie ich dobrego stanu. Odpowiada za aktywacje witamin i
wspiera dziatanie uktadu odpornosciowego. Chlorek magnezu jest produktem bardzo dobrze wchtanianym. Wptywa na to duza
powierzchnia skéry, przez ktérag przyswajany jest magnez.

Kapiel z chlorku magnezu: do wanny nalezy dodac¢ 1-2 szklanek produktu. Ptatki chlorku magnezu powinny sie bez problemu
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rozpusci¢. Podczas stosowania kapieli magnezowych nie lezy korzysta¢ z mydet lub innych ptynéw stosowanych do mycia, a
powinna ona trwac ok. 30 minut. Na poczatku stosowania kapieli na skérze mozna odczuwac lekkie ciepto i mrowienie.

Kapiel magnezowa dla stép: szklanke chlorku magnezu rozpuszczamy w ok. 3 litach wody znajdujacej sie w misce. Stopy
nalezy moczy¢ ok. 30 minut, a po zakonczeniu sptuka¢ je woda.

Oliwa magnezowa: powstaje podczas potacznia wody i chlorku magnezu. Nalezy je podgrza¢ w celu rozpuszczenia i potaczenia
produktéw. Powstatg oliwe przelewany do butelki z aerozolem.

CIEKAWOSTKI

W organizmie cztowieka, ktéry wazy ok. 70 kg znajduje sie az 95 g chloru.

Oliwa magnezowa pomimo tego, ze w swoim sktadzie nie zawiera oliwy pozostawia na skdrze ttusty film. Warto jg stosowad
punktowo w miejscach, w ktérych najczesciej wystepuja skurcze miesni spowodowane niedoborami magnezu.

SKEADNIKI: chlorek magnezu.

Pytania i odpowiedzi:

"Moja skdra swedzi gdy stosuje magnez,czy cos jest nie tak?"

Jesli masz niedobory magnezu mozesz miec uczucie lekkiego szczypania po zastosowaniu ptatkéw/olejkéw magnezowych.
Odczucie to zmniejszy sie w miare kontynuacji. W pierwszej fazie stosowania magnezu, gdy bedziesz odczuwat
szczypanie/swedzenie mozesz delikatnie rozcienczy¢ woda tworzac mniej skoncentrowany roztwor.

"Przyjmuje leki, czy moge uzywac ptatkéw magnezowych?"

Magnez jest naturalnym skfadnikiem i nie ma przeciwskazan. Jest on wazny dla naszego dobrego samopoczucia, a jego niski
poziom moze utrudniac rekonwalescencje. Jednakze jesli nie jestes pewien skonsultuj to ze swoim lekarzem.

"Czy jest mozliwe przedawkowanie magnezu?"

Generalnie jest to trudne. Przy doustnej suplementacji wieksze dawki magnezu moga wywotac efekt przeczyszczajacy.
Absorbujgc magnez przez skére nie jest on przetwarzany przez uktad pokarmowy- jest wiec bezpieczny.

Zaleca sie 2-3 kagpiele magnezowe w tygodniu.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dzieci, suchym, chtodnym, w szczelnie zamknietych opakowaniach.

Kraj pochodzenia: Niemcy.

Prawa autorskie: Bez otrzymania zgody zabrania sie kopiowania opiséw ofert, ktére sg wiasnoscig firmy Zdrowe Kosmetyki
Iwona Jasinska.

BATOM

Batom - ekologiczne tanie sprzatanie! ekologiczny dom.
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