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] Aromastick Inhalator do nosa RELAX
F. ﬁ’g Cena 29,99 zt

Dostepnos¢ Niedostepny

Opis produktu
Aromastick RELAX

Chcesz sobie poradzi¢ z codzienng presja lub po prostu odpocza¢ pod koniec dnia? Aromastick Relax pomoze Ci osiagnac
wewnetrzny spokdj i odprezenie.

Sktad: organiczne olejki: lawenda, mandarynka, wetyweria

Aromastick Relax - popraw jakos¢ swojego snu

Inhalator Aromastick Relax moze znaczaco poprawic jakos¢ Twojego snu oraz zredukowac problemy z nim zwigzane.
Dobry sen to dobra regeneracja

Problemy ze snem sa bardzo czestym zjawiskiem. Stres i trudnosci w zrelaksowaniu sie dodatkowo nie pomagaja w
regeneracji organizmu. Aromastick Relax zawiera mieszanke olejkéw eterycznych, ktére pomagajg w uspokojeniu, odprezeniu
i przywréceniu pozytywnego myslenia.

Wyjatkowa kompozycja zapachowa Relax

Olejek z lawendy dziata relaksujgco i uspokajajgco zmniejszajac codzienny stres i presje. Wdychanie lawendy moze réwniez
ztagodzi¢ bezsennos¢ i przyniesé korzysci osobom z depresja.

Olejek z mandarynki, ktéra nalezy do cytruséw, moze mie¢ znaczacy wptyw na fagodzenie objawdéw stresu. Badania
wskazuja takze na zdolnos$¢ do przywrdcenia zaburzonej stresem immunosupres;ji i rownowagi homeostatyczne;.

Olejek z wetywerii jest destylowany z korzenia pachnacych traw uprawianych w tropikalnej Azji. W aromaterapii jest
stosowany w leczeniu zmeczenia, bezsennosci i stresu.

Zdecydowana poprawa jakosci snu

Wiemy juz, ze relaksujgce inhalatory Aromastick przynosza korzysci wynikajgce z redukcji ciSnienia krwi, tetna oraz poziomu
kortyzolu, czyli hormonu stresu. Dr Rainer Schneider z RECON Research & Consulting przeprowadzit réwniez badania wptywu
zapachu Relax na jako$¢ snu. Oceniano parametry snu rejestrowane przy uzyciu standardowego kwestionariusza SF-A/R.
Uczestnicy badania zasypiali szybciej, rzadziej budzili sie w nocy, odnotowano gtebszy sen, lepsza regeneracje organizmu i
lepsze samopoczucie po przebudzeniu. Najwieksze efekty byty widoczne w przypadku oséb majgcych problemy z zasypianiem.
Wyniki pokazaty poprawe jakosci snu srednio 0 44%, co stanowi znacznie lepszy wynik niz mozna sie byto spodziewac.

Pamietaj, ze naturalne inhalatory Aromastick nie sg lekami i nie sa przeznaczone do stosowania zamiast lekéw do leczenia,
tagodzenia czy zapobiegania problemom zdrowotnym Ilub chorobie. Inhalatory Aromastick maja na celu poprawe
samopoczucia i wsparcie w codziennych sytuacjach u zdrowych oséb.

Wyprébuj i daj nam zna¢ jakie korzysci Aromastick przynosi u Ciebie! :)
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